E~)

JIDELNI LISTEK

| Tyden od |

30.03.2026 | do | 03.04.2026 |

h alStrednifskola
=L ki] m IC: 602:;'_:’722, . 6&tu: 801 ;:90 277/0100

Adresa: Karla Capka 270, 417 42 Krupka 1
Web: www.zspskrupka.cz, Email: kaftan@zspskrupka.cz
Telefon: 417 861 390, 417 536 600. 417 536 597, Fax: 417 861 329

ka?

1ZO ZS: 102565279, 1IZO SS: 181015692

Cislo alergenu:

Pfesnidavka: Syrova pomazanka, tmavy chléb, Svédsky ¢aj, zelenina 13,7
Polévka: Cesnekova krémova s kulickami 137
... | Hlavnijidlo: Bulgurovy salat s tofu a pe€enou zeleninou 16,9
Pondéli . PRI
Doplnék: Ovocna presnidavka
Napoj: Ovocny ¢aj, voda pitna
Svacina: Obilné polstarky v mléce, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Vajickova pomazanka, chléb, ovocny €aj, zelenina 13,7
Polévka: Hrachova s dyni
Utery Hlavni jidlo: Obalovana ryba, bramborova kase 1347
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svadina: Redkviékova pomazanka, rohlik, mléko, zelenina 137
Pfesnidavka: Pomazanka z mascarpone s jablky, houska, ¢aj, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 13,79
. Hlavni jidlo: Cervena Eocka s mrkvi a trhanym hovézim masem 9
Streda .
Doplnék: Ovoce
Napoj: Caj s citrénem, voda pitna
Svaéina: Piskotova rolada, ovocny €aj, ovoce 13,7
Presnidavka:
Polévka:
X Hlavni jidlo: N i
Ctvrtek Dopl né’k: VELIKONOCNI PRAZDNINY
Napoj:
Svacina:
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo: . ,
Patek Doplnék: VELIKONOCNI PRAZDNINY
Napo;j:
Svacina:

Doplnék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnika.
Zména jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.

Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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JIDELNI LISTEK

| Tydenod |  06.04.2026 | do | 10.04.2026 |

Cislo alergenu:

Presnidavka:
Polévka:
... | Hlavni jidlo: N .
Pondéli pInék: VELIKONOCNI PRAZDNINY
Napo;j:
Svacina:
Pfesnidavka: Pomazanka z ¢ervené fepy, tmavy chléb, bila kava, zelenina 137
Polévka: Cibulova s ope¢enou houskou 137
-, | Hlavnijidlo: Cuketové téstoviny se syrovou omackou 13,7
Utery ™
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, voda pitna
Svaéina: Puding s ovocem, ¢aj s citronem 7
Pfesnidavka: Tunakova pomazanka, rohlik, Svédsky €aj, zelenina 1347
Polévka: Vyvar s jatrovymi knedli¢ky a zeleninou 1379
Stfeda Hlavni jidlo: Veprové nudliéky, mrkev s hraSkem, varené brambory 1,7
Doplnék: -
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Pomazanka z uzeného tofu, zitny chléb, ovocny ¢aj, ovoce 137
Piesnidavka: Veka s lu€inou a jarni cibulkou, mléko, zelenina 1,37
Polévka: Spenatova s vejcem 3
. Hlavni jidlo: Kureci smés s kvétadkem a kokosovym mlékem, ryze
Ctvrtek .
Doplnék: -
Napoj: Caj s citrénem, voda pitna
Svaéina: Chléb s marmeladovym maslem, ovocny €aj, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Celerova pomazanka, kaiserka, €aj s citronem, zelenina 1,379
Polévka: Coékova 9
. Hlavni jidlo: Holandsky fizek, bramborova kase 13,7
Patek . o
Doplnék: Ovocna miska
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svadina: Mrkvové fezy, kakao, ovoce 137

Doplnék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnik.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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| Tydenod | 13.04.2026 | do | 17.04.2026 |
Cislo alergenu:
Pfesnidavka: Pomazanka s jablkem a mrkvi, veka, ¢aj s citrénem, zelenina 137
Polévka: Zeleninova s krupicovymi noky 13,79
... | Hlavnijidlo: Mexickeé fazole s tortillou a cheddarem 137
Pondeéli .
Doplnék: -
Napoj: Ovocny ¢aj, voda pitna
Svaéina: Kukufiéné lupinky v mléce, ovoce 7
Pfesnidavka: Pomazanka z michanych vajec, chléb, bila kava, zelenina 13,7
Polévka: Slepiéi zahusténa se zeleninou 1379
-, | Hlavnijidlo: Zapecené téstoviny s tunakem 1347
Utery ”
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny sirup, voda pitna
Svaéina: Kaiserka s pomazankou z cottage, €aj s citronem, zelenina 13,7
Pfesnidavka: Pomazanka ze strouhaného syra, tmavy chléb, ¢aj, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s pismenky a zeleninou 13,7,9
. Hlavni jidlo: Chorvatska pasticada, bramborové noky 13,9
Stieda »
Doplinék: -
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Rohlik s pazitkovym maslem, ovocny €aj, ovoce 137
Pfesnidavka: Ovesna kase s ovocnym prelivem, ovocny €aj 1,7
Polévka: Kulajda 37
. Hlavni jidlo: Kung Pao z hrachoviny, ryze 36
Ctvrtek ] g .1y
Doplnék: Ovoce
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svadina: Pomazanka z lososa, houska, mléko, zelenina 1347
Pfesnidavka: Fazolova pomazanka, zitny chléb, Svédsky €aj, zelenina 13,7
Polévka: Tomatova s tarhonou 13,7
) Hlavni jidlo: Spenatova frittata, varené brambory 13,7
Patek Doplnék:
oplnék: -
Napoj: Caj s citronem, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Ovocny salat, kukuriéné kfupky, ovocny ¢aj

Doplnék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnika.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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| Tydenod |  20.04.2026 | do | 24.04.2026 |
Cislo alergenu:
Pfesnidavka: Rybickova pomazanka, tmavy chléb, bila kava, zelenina 1347
Polévka: Zelena minestrone
Pondafi | Havni jidio: Rimské téstoviny, strouhany syr 137
Doplnék: -
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda pitna 7
Svacina: Raj¢atova pomazanka s tvarohem, kaiserka, ¢aj, ovoce 13,7
Pfesnidavka: Pomazanka z brokolice, houska, ovocny €aj, zelenina 13,7
Polévka: Dribezi se zeleninou 1.9
U tery Hlavni jidlo: Sljnaien’y h’zek., vafgné I?rambory 137
Doplnék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Caj s citronem, voda pitna
Svadina: Pernik s cokoladou, mléko, ovoce 137
Pfesnidavka: Budapest'ska pomazanka, zitny chléb, mléko, zelenina 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi a zeleninou 13,79
, Hlavni jidlo: Hovézi gulas, houskovy knedlik 13,7
Streda .
Doplnék: Ovoce
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svadina: Hraskova pomazanka, veka, €aj s citronem, zelenina 137
Piesnidavka: Rohlik s medovym maslem, bila kava, ovoce 13,7
Polévka: Cesnekova s chlebovymi krutony 137
Etvriek Hlavnivjidlo: Indické zeleninové kari, ryze 6,7
Doplnék: -
Napoj: Ovocny most, voda pitna
Svacina: Slané muffiny, ¢aj s citrénem, zelenina 13,7
Pfesnidavka: Pdrkova pomazanka, chléb, Svédsky €aj, zelenina 137
Polévka: S drozd'ovymi knedliky a zeleninou 13,79
] Hlavni jidlo: évycarské kostky, vafené brambory 7
Patek Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Zeleninovy salat, kukufiéné kfupky, ovocny €aj

Doplnék se vydava podle naplnénosti finanéni normy jednotlivych skupin stravnik.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.

Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.
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| Tydenod | 27.04.2026 | do | 01.05.2026 |

Cislo alergenu:

Piesnidavka: Pomazanka z avokada, kaiserka, bila kava, zelenina 137
Polévka: Bramborova krémova 19
Pondsli Hlavm’vjidlo: Buchty s tvarohem 137
Doplnék: Ovoce
Napoj: éaj s citrénem, kakao, voda pitna 7
Svaéina: Oblozeny chléb, ovocny ¢€aj, zelenina 13,7
Pfesnidavka: Spenatova pomazanka, tmavy chléb, $védsky ¢aj, zelenina 137
Polévka: Beskydska 9
., | Hlavnijidlo: Obalovana ryba, bramborova kase 1347
Utery . -
Doplnék: Ovocna miska
Napoj: Mineralka, voda pitna
Svaéina: Kolac s ovocem, kakao 137
Pfesnidavka: Slehany tvaroh jako pribinaéek, rohlik, bila kava, ovoce 137
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou 13,79
. Hlavni jidlo: Hovézi na zazvoru, bramborovy knedlik 137
Streda 2
Doplinék: -
Napoj: Ovocna voda, mléko, voda pitna 7
Svaéina: Pomazanka z pe¢ené ryby, chléb, ¢aj s citronem, zelenina 1347
Pfesnidavka: Krupicova kase s kakaem, Svédsky €aj, ovoce 1,7
Polévka: Zeleninova s kuskusem 19
Etvrtek Hlavnivjidlo: Milanské Spagety, strouhany syr 13,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda pitna
Svaéina: Houska s maslem a kedlubnou, mléko, zelenina 137
Presnidavka:
Polévka:
. Hlavni jidlo: L Taif ovA
Patek o plné‘k: STATNi SVATEK
Napoj:
Svacina:

Doplnék se vydava podle naplnénosti financni normy jednotlivych skupin stravnika.
Zména jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin. Pfipadné zmény budou upfesnény v tydennim jidelnim listku.
Jidelni listek sestavil Ales Tréka, vedouci Skolni jidelny.




