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10 dobrych rad pfed nastupem do Skolky

1) Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je
- muZete vyuzit obrazkovou knihu nebo si popovidat s kamaradem, ktery uz do Skolky chodi
« vyhnéte se negativnim popislim napf¥. ,Ve Skolce bude$ muset poslouchat, apod.”

2) Zvykejte dité na odlouceni
« pfi odchodu napf. do kina, feknéte ditéti, Ze odchazite, kdo se o néj bude v dobé vasi
nepfitomnosti starat a ujistéte jej, Ze se vratite (potfebuje pocit, Ze se na vas mize
spolehnout) chybou je “vyplizit” se tajné z domu - dité se citi zrazené a strach z odlouceni se
jen prohlubuje
« ucte sveé dité vydrZet po urcCitou dobu bez vaSi pfitomnosti v jiném prostfedi nez doma

3) Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle

4) Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky
« Ujistéte dité, Ze to urcité zvladne
» pokud méa dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah - nikdy proto Skolkou ditéti
nevyhroZujte - napf. ,Kdyz budes$ zlobit, nepdjdes po obédé. Necham té ve Skolce do vecera,
apod.”

5) Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni
« pokud je dité prvni dny plactivé, je to normalni, vzdyt prochazi velkou zménou. Budte mu
oporou, povzbuzenim,
ne vsak litostivi.
« rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat
 budte hlavni autoritou - nenechte se ditétem manipulovat Ci vydirat

6) Dejte ditéti s sebou néco dlvérného (napf. oblibeného plysaka)

7) PlInte své sliby
. « kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé nebo hned po odpoledni svacing, méli byste svUj slib
dodrzet

8) Plati, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho Uzkosti
. déti dokazi velmi citlivé poznat projevy strachu u rodic(
. neni-li rodi¢ pfipraven dat dité¢ do MS, ma obavy, pfenasi to na své dité a adaptace je
problémova

9) Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény
- dité by si mélo ve Skolce postupné zvykat, chodit do ni rado (ne za odménu). Je mozne jej
po néjaké dobé odménit, ale ne podminecné. Nejvhodnéjsi je slovni pochvala, podpofit
sebevédomi. Vhodna je odména prozitkem napf. navstéva oblibeného mista, formou
oblibené aktivity.
« samoziejmé, pokud den ve Skolce probéhne v pohodé - pochvalte dité, povzbudte jej, apod.

10) V pripadé potfeby se poradte s ucitelkou o0 moznostech postupné adaptace ditéte
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OBLEKANI DETI - nechte vase déti, at se snazi

oblékat samy

JIDLO - 3-5 leté dit& by se mé&lo najist samo -

snazte se vase deti nekrmit. Opravujete

spravne drzeni lzicky a priboru (ve 3 letech
|zici, cca od 4 let zaCiname pouzivat pribor).

e DRZENI| TUZKY - nechte déti doma kreslit
nebo malovat, k procvicovani vhodného
drzeni tuzky nebo pastelky je vhodna
trojhranna tuzka

e DRZENI NUZEK, STRIHANI - nabizejte d&tem
vystfihovani jednoduchych tvaru nebo jen tak _
stithejte k procvi¢ovani drzeni nGiZzek -

e UKLID HRACEK, OBLECENI - ve 3kolce by si
deti meli uklizet hracky a snazit se porovnat
obleceni - vedte k tomu deti i doma.

e SLUSNA SLOVICKA - d&kuji, prosim, dobry

den a na shledanou - déti tato slova velice

malo pouzivaji - jdéme detem prikladem
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Dochéazka ditéte do MS:
Provoz MS je od 7:00 do 16:00 hodin.

Po predchozi domluveé je moznost vyuzit ranni
Sskolni druzinu (od 6:00 do 7:00), kde si déti v 7:00

vyzvedne pani ucitelka.
Déti privadeéjte nejpozdeji do 8:00 hodin.
Vyzvedavani deti - po obede 12:15 - 12:30
po spani 14:45 - 16:00
Oznameni nepritomnosti ditéte:

Zakonny zastupce omlouva dité na tentyz den
pres aplikaci Twigsee.

Uzavieni MS:
Materska skola je uzavrena v obdobi
podzimnich, zimnich, jarnich, velikonocnich a
letnich prazdnin. Dochazku do nadhradni MS si
rodicCe zajistuji sami.
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ReZzimové poZzadavKy dne vychazeji z potfeb déti a rodicu
a jejich individualnich pozadavkd.
Casove rozvrzeni denniho programu Ize chapat jako
orientacni, ucitelka pFizpusobuje denni program potfebam
jednotlivého dité, ale i celé skupiné
e 7:00-8:00 doba urcena pro prichod déti do
MS, spontanni zajmové aktivity

e 8:00-10:00 volneé ¢innosti a aktivity deti
rizené ucitelkami zameérené predevsim na volné
hry déti, individualni a zajmovou cinnost,
zdravotni cviCeni, hygiena, svacina, fizené
cinnosti a aktivity zameérené na vychovu a
vzdélavani podle SVP

e 10:00-11:30 pobyt déti venku s prihléednutim
aktualniho stavu pocasi

e 11:30-12:15 obed a osobni hygiena deti

e 12:15-14:15 (etba a poslech pohadek,
odpocinek déti respektujici rozdilné potreby
deéti, individualni prace s detmi s nizsi potrfebou
spanku

e 14:15-16:00 odpoledni presnidavka, volné
cinnosti a aktivity déti zameérené predevsim na
hry, zajmové ¢innosti a pohybové aktivity déti,
prebirani déti zakonnymi zastupci

g
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Co b} mélo dité yv éOladat pred
ndstupem

Znat sve jmeno, reagovat na osloveni

Pouzivat toaletu (pleny nejsou pripustnée)

Umeét si fici co chce nebo co potrebuje

Spolupracovat pri oblékani a svlekani

Drzet Izici a umét se najist

Umeét pit z hrnecku / sklenicky

Pri jidle sedét u stolu, nepobihat s jidlem

Pouzit kapesnik / vysmrkat se

Umyt si ruce mydlem, utfit se do rucniku

Mit zaklady socialniho chovani, nebyt

agresivni k ostatnim detem

Respektovat dospele, reagovat na pokyny

(s ohledem na bezpecnost a ostatni déti)
Ujit kratSi vzdalenost béhem pobytu venku
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* Povinnosti ro dwu U:

Rodice jsou povinni prihlasit své dité k povinnem
predskolnim vzdelavani (od pocatku skolniho
roku , ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne

pateho roku veku).

Rodice jsou povinni nahlasit zmeny v osobnich
datech ditete, zmeny telefonniho spojeni na
rodiCe, zmenu zdravotni pojistovny ditete apod.

Rodice jsou povinni hlasit vyskyt infekcniho
onemocneni v rodiné a veskereé udaje o
zdravotnich obtizim ditéte, které by mohly mit vliv
na vzdelavani. Zajistit, aby dité bylo ucitelce
predano bez zjevnych pfiznakd onemocnéni
@)(kapénkova infekce, prdjem, zvraceni, pedikuléza,
teplota...), bez zbytecného odkladu prevzit sve
dite v pripade, ze jsou ze strany materske skoly
informovani o jeho zdravotnich obtizich

Rodice predsSkolaku jsou povinni omlouvat
nepritomnost ditéte a to nejpozdéji do tfi dnu od
vzniku nepritomnosti.

g
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VyuCovani zaCne v pondéli 1. zari 2025

Podzimni prazdniny: v pondéli 27. 10. a ve stredu 29. 10. 2025

Vanocni prazdniny jsou od pondéli 22. 12. 2025 do patku 2. 1. 2026,
vyuCovani zacne v pondéli 5. 1. 2025.

Pololetni prazdniny jsou v patek 30. ledna 2026

Jarni prazdniny jsou od 2.3. do 8.3. 2026.

Velikonoc¢ni prazdniny pfipadnou na étvrtek 2. dubna 2026.

Obdobi Skolniho roku konci ve druhém pololeti v patek 26. cervna 2026.
Hlavni prazdniny budou trvat od 27. 6. do 31. 8. 2025.

Obdobi Skolniho vyuCovani ve skolnim roce 2026/2027 zacCne v utery 1.
zari 2026.

Statni svatky: Reditelské volno
nedéle 28. zari 2025 pondeli 29. 6. 2026
utery 28. Fijna 2025 utery 30.6.2026

pondéli 17. listopadu 2025
streda-patek 24. — 26. 12. 2025
__ Ctvrtek 1.ledna 2026

@ patek 3. dubna 2026

pondéli 6. dubna 2026

patek 1. kvétna 2026

patek 8. kvétna 2026

Zapis do 1. tridy:
Sobota 24. inora 2026 od 8 hod. podle rozpisu



“Fop latké( a stravovani:

Cena uplaty na meésic je 1 000 Kc.
Posledni - povinny rok predskolni dochazky 500 K¢

Cena stravneho na jeden den je 57 K¢
(predskolaci od 6 let 59 K¢)

e dopoledni svacinka - 13 K¢

e obed - 31 Kc (deti od 6 let 33 K¢)

e odpoledni svacina - 13 KC
Jidelna materske skoly je pouze vydejnim
mistem, kam se dovazi tepelne zpracované jidlo
za prisnych hygienickych podminek z jidelny
Zakladni skola a Prakticka skola Krupka, Karla
Capka 270.

Stravu odhlasuje a prihlasuje zakonny
zastupce sam pres aplikaci Strava.cz
(prihlasSovaci udaje ziskate u pani sekretarky
Fiedlerové) do 12 hodin den predem nebo
do 14 hodin predchoziho dne u pani
sekretarky osobne ci telefonicky.
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V naSi materské Skole klademe velky duraz na
spolupraci s rodici a vytvareni podnétného a
pratelského prostredi pro déti i jejich rodiny.

Pravidelné poradame rlzné akce, které détem
prinaseji radost a nové zazitky - napriklad
tematicke besidky, vylety, tvorivé dilny a dalsi
spolecné aktivity.

Seznam akci na nasledujici meésic najdete vzdy
na nasténce v MS.

Dulezité akce pripominame a upresfiujeme
prostrednictvim aplikace Twigsee.

(V aplikaci naleznete take fotky z akci a na konci
= kazdeho tydne fotky a kratky popis toho, co jsme
dany tyden zaZili)

Béhem Cervna nas také Ceka skolka v pfirode,
kam bychom radi tento rok jeli cela trida (béhem
tohoto tydne bude MS zavFena).
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e pohodIné oblecCeni do tridy

e prezuvky, které si umi dité samo obout

e nahradni spodni pradlo

e nahradni obleceni (napf. na pobyt venku)

e obleceni podle daného pocasi (ksiltovka v léte; Cepice,
rukavice, nakrcnik v zime; dobré jsou i holiny a plasténka)

e pyZamo (pokud dit& v MS odpo¢iva) - v patek si
vzdy nosi déti domu na vyprani

e hygienické potreby - zubni kartacek, zubni
pastu, hfeben, baleni kapesniku (tahaci i
balicky), vihky toaletni papir

e umelohmotny kelimek pro denni pitny rezim -
oznaceny

v

Prabézné vse kontrolujte, obménujte a dolfujte
dle potreby.

Prosime o oznaceni €i podepsani vSech véci.
Déti si mohou do Skolky nosit vlastniho plysaka

na spani.
Hracky, prosime, nenosit!
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Placeni stravného a uplaty bezhotovostni
zpusob
- svolenim inkasa k nasemu béznému
uctu €. 5164165349/0800.
Inkaso Stravné + uplata - limit 2 500 K¢ (tzn.
Ze 2 500 K¢ je maximalni ¢astka, kterou muze
Sskola v mésici inkasovat).

Objednavani a odhlasovani
stravy pres internet:

e Prihlaseni pres uzivatelske jmeno pod
heslem (vyda pani sekretarka Fiedlerova)

@ ° Aktualni informace o vydané strave

"~ e Aktualni informace o stavu konta

e Dalsi informace ziskate u pani sekretarky
Fiedlerove nebo na strankach skolky ve
slozce Stravovani.
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Do materské skoly patri pouze dite zcela
zdravé, ucitelky maji pravo, v zajmu zachovani
zdravi ostatnich déti, déti s nachlazenim Ci
jinymi infek&nimi onemocnénimi do MS
neprijmout.

Ucitelky nejsou kompetentni k podavani 1éka.
Rodice jsou povinni hlasit vyskyt infekcniho
onemocneni v roding, veskeré udaje o zdravi
ditete (v zajmu zdravi ostatnich deti).

Pri vyskytu vsi je nutne uplné vycisténi hlavy.
Projevi-li se onemocnéni béhem dne,
informuje ucitelka neprodlené zakonne
zastupce ditete.

Materska Skola nema povinnosti détem v materské Skole podavat
jakékoliv 1éky a lécive pripravky. Pedagogicky pracovnik podle & 2
zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich

predpisl, nem0Ze podavat léky, protoZe neni zdravotnickym
pracovnikem, ktery ma k tomu opravnéni.



o Kdy n{EVODITdetédo Skolky

.-

Nestovice,

" spala, impetigo

5,

@ <

Si Wy
Vsi, roupy ! =
Vinky/suchy
kasel
< 4«4 IS ®
Otni infekce % et | -

® ¢
@

! - . Teplota 37 stupnd _—)

, 7
v N ® a vice
W

r
3/ ) ))
“Bila"Ci “zelena” il
Y Zvraceni |
ryma

" an e



